Enquéte sur les pratiques centreées sur la famille des

professionnels travaillant en santé mentale adulte

]apﬁ?ache UQO Synthése des résultats pour les médecins

Une enquéte provinciale en ligne a éteé realisee entre mars 2021 et janvier 2022 auprés de 512
| | professionnels travaillant en santé mentale adulte. Cette étude visait a documenter leurs pratiques de

soutien a l'égard des adultes-usagers ayant un trouble mental et leurs familles. Ce feuillet présente
une synthése des résultats de 87 médecins de familles et psychiatres, membres du College des
medecins du Quebec (CMQ).
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Qui sont les participants?

65% Age Lieu de travail principal

Entre 24 et 81 ans
5o, 3%
5%\\‘

(41 ans en moyenne)
. . m Cliniqgue médicale ou GMF
Lieu de naissance

32% 92% au Québec
7% ailleurs dans le monde

m Centre hospitalier

m CLSC
Années d'expérience a . .
l'emploi actuel 40% m Pratique privee
Entre 1 et 48 ans = Autres
(11 ans en moyenne)
Femmes Hommes
Regard sur les pratiques de soutien aupres des familles B4
Une approche centrée sur la famille, comprenant l'évaluation et le soutien des besoins

des parents-usagers et de leurs enfants, est une composante essentielle des bonnes
pratiques en santé mentale adulte.

Parmi les répondants... 72% ont le réflexe de veérifier si l'usager a un ou des enfant.s agé.s de 0 a 25 ans.

47% rencontrent des parents-usagers avec leurs familles dans leur travail.

>>> 4 5% vérifient régulierement si les parents-usagers sont en mesure de répondre aux
besoins socioémotionnels de leur.s enfant.s.

25% discutent régulierement avec les parents de stratégies pour renforcer leurs
pratiques parentales ou mieux répondre aux besoins de leur.s enfant.s.

Adopter une approche centrée sur la famille

« Notre mandat c'est de soigner la personne, donc c'est stir EYsgleile %

qu'on n'‘a pas de de mandat clair en lien avec les aptitudes

parentales. Mais moi je pense que, a partir du moment on
travaille avec la philosophie du rétablissement, le role
parental est un element essentiel. Mais pour ¢a, il faut = Accroitre le bien-étre et 'adaptation
étre dans ce mindset la : de travailler dans le sens du @ psychosociale des membres de la famille
retablissement et non pas de juste étre dans

: soigner les symptomes. » @
h.‘ v
)

= Favoriser le rétablissement des adultes
©]
ayant un trouble mental

Répondre aux besoins variés de la famille
(ex., informations, accompagnement)

~

Depuis 2016, il s'agit d'une recommandation indiquée dans le Plan d'action «p~.
I— Q

en santé mentale du Ministere de la Santé et des Services Sociaux. -
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Obstacles et facilitants aux pratiques centrées sur la famille

Plus de 67% des répondants pensent qu'une pratique centrée sur la famille est toujours
pertinente, et ce, peu importe l'age des enfants des parents-usagers.

Cependant... u
Adopter une approche centrée sur la famille peut étre difficile pour certains
professionnels et ceux-ci sont nombreux a souligner les défis qu'ils rencontrent.

Facteurs professionnels

48% rapportent avoir des connaissances sur limpact « Je pense qu'en terme du cursus de medecine, il y a
des troubles mentaux des parents sur leur famille. beaucoup de choses qu'on voit, mais je n'‘ai pas

33% nomment étre capable d'évaluer dans quelle lmpress:qn qu'on ait survole ¢a, les p(at/queg centree;
mesure les manifestations du trouble mental des sur la famille. On a des cours sur plusieurs sujets, mais

parents-usagers ont un impact sur leur.s enfant.s. on a une specialite - la medecine de la famille - en

i i 5 5 ; effet, je pense que ca nous touche. »
17% disent avoir les compétences nécessaires pour ffet. je p que ¢

accompagner les parents-usagers a favoriser le
bien-étre de leur.s enfant.s.

pee

Facteurs organisationnels

« Le fait que je sois surcharge, que j'ai vraiment trop de
patients, trop de responsabilités, fait en sorte que le
temps que je peux accorder a ces enjeux-la est pas

o, considérent que leur mandat professionnel ne
14% . . ;
: leur permet pas d'exercer une pratique centrée
facile. » sur la famille.
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En géneral, les repondants sont ouverts a ameliorer leur pratique professionnelle pour mieux
accompagner leur clientéle dans leur role parental.

aimeraient suivre une formation afin d’'améliorer mes compétences professionnelles pour accompagner
les usagers dans leur role parental.

mieux comprendre mon réle vis-a-vis des familles en tant que professionnel de la santé au sein d’'une
équipe de soins.

1 Pour plus d'informations sur 'étude, n'hesitez pas a nous contacter au lapp@ugo.ca ou a visiter le lapproche.uqgo.ca.
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