
D’AMITIÉ

D’ÉCOUTE

DE RIRE

D’APPRENDRE

DE RÉPONSES À 
MES QUESTIONS

CARTES DES BESOINS
« J’ai besoin... »

Contenu  
adapté du livre  
« Le Trésor de 

l’Île Rouge » 

DE M’AFFIRMER

DE CALME

DE GENTILLESSE

D’AUTONOMIE

LABORATOIRE DE RECHERCHE ET D'ACTIONS 
POUR LES PERSONNES AYANT DES PROBLÈMES 
DE SANTÉ MENTALE ET LEURS PROCHES



DE JOUER

D’AIDE

DE TEMPS

DE PARTAGE

DE CHOISIR

DE PARLER

DE RESPECT
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