LA MALADIE MENTALE
AFFECTE TOUT LE MONDE
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Devenir adulte quand on a un parent qui a un trouble
uvent avoir limpression d'étre face a une porte fermee:

mental, c'est sO
ton parent s'éloigne pour ne pas t'affecter et toi tu t'eloignes

pour te protéger. Mais malgrée la distance et

la fermeture, ily a de l'espoir et plein d'amour !

Pour trouver des ressources,
rends-toi sur le site du LaPProche:

https://lapproche.uqo.ca/ressources/
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Cette affiche a été congue dans le cadre d'une recherche dirigée par Villatte et al. (2018-2020) du Département de psychoéducation et de psychologie
de l'Université du Québec en Outaouais en partenariat avec le Réseau Avant de Craquer. Inscrite dans la programmation du Laboratoire de recherche et d'actions pour les personnes
ayant des problemes de santé mentale et leurs proches (LaPProche), cette étude a été rendue possible grace au soutien financier du CRSH 892-2018-2024.



