
LA MALADIE MENTALE  
AFFECTE TOUT LE MONDE

IILL Y A DE  Y A DE LL’’A IA IDDEE POU POURR TOI AU TOI AUSSSSI !I !

VICTORIA , VICTORIA , 2244  ANSANS

Devenir adulte quand on a un parent qui a un trouble 

mental, c’est souvent avoir l’impression d’être face à une porte fermée : 

ton parent s’éloigne pour ne pas t’affecter et toi tu t’éloignes 

pour te protéger. Mais malgré la distance et 

la fermeture, il y a de l’espoir et plein d’amour !
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Pour trouver des ressources,  
rends-toi sur le site du LaPProche :


