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Un verre à moitié...Un verre à moitié...
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Pour trouver des ressources,  
rends-toi sur le site du LaPProche :

Devenir adulte quand on a un parent qui a un trouble mental, c’est vivre 

parfois des mauvais jours qui semblent s’éterniser et ne pas avoir de fin, mais c’est aussi vivre 

des jours qui vont super bien. Il arrive même que ça passe d’un extrême à l’autre au 

cours d’une même journée. J’ai appris à apprécier les bons jours et à passer au travers 

des mauvais... parce que, en fin de compte, le verre n’est pas à moitié vide ou même 

à moitié plein, il est juste à moitié. Maintenant, il est temps pour moi d’avancer.


